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Dulezité upozornéni: biors.xyz zobrazuje meteorologicka data a statistické indexy odvozené
z védeckych studii o roztrousené skleréze. Aplikace neposkytuje Iékarské poradenstvi a
nenahrazuje péci neurologa ani jiného zdravotniho odbornika. Veskerd rozhodnuti tykajici se

vaseho zdravi konzultujte se svym lékarem.
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1. Co je biors.xyz

biors.xyz je osobni meteorologicky prehled navrzeny pro lidi s roztrousenou sklerézou
(RS). Kazdych 10 minut nacitd skutecna data z nejblizsi oficidlni meteorologické stanice
Ceského hydrometeorologického Ustavu (CHMU) a zobrazuje je spolu s rizikovym skére

— Cislem, které vyjadruje, jak naro¢né jsou aktualni podminky pro télo.

Aplikace zobrazuje data. Neradi, co délat. Co s informacemi udélate, je vyhradné vase

rozhodnuti.

biors.xyz pokryva vyhradné meteorologické stanice na Uzemi Ceské republiky. Stanice v

zahranici nejsou k dispozici.



2. Prvni spusténi

0 Registrace
Na prihlasovaci strance kliknéte na Vytvofit ucet. Zadejte jméno, e-mailovou adresu

a heslo. Heslo musi mit alespon 8 znakd.

Q Vybér stanice
Po pfihlaseni se zobrazi mapa Ceské republiky s meteorologickymi stanicemi CHMU.
Kliknéte na misto na mapé, které je vdm nejblize — aplikace automaticky vybere

nejblizsi dostupnou stanici.

Q Doplnéni dat
Po vybéru stanice se na pozadi stahnou historicka data za poslednich 32 dni. Tato

operace trva priblizné 1 minutu. Grafy se poté automaticky zobrazi.

Pokud jsou grafy po pridani stanice prazdné, pockejte minutu a strénku obnovte. Data se

stahuji na pozadi a mohou chvili trvat.
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3. Prehled dat

Na zaloZzce Prehled najdete grafy ¢asovych rad a aktudlni hodnoty vSech mérenych

veli¢in z vasi stanice.

Velicina Jednotka Co to znamena

Teplota °C Aktudlni teplota vzduchu zmérend na stanici ve vysce

2 m nad zemi.

Vihkost % Relativni vlhkost vzduchu. Hodnota 100 % znamena

nasyceny vzduch (mlha, dést). Vlhkost zesiluje vnimani

horka.
Atmosfericky hPa Tlak vzduchu v dané lokalité. Primérna hodnota na
tlak hladiné more je 1013 hPa. DUlezitéjsi nez absolutni

hodnota je zména tlaku za 24 hodin — viz Rizikové

skore.

Vitr m/s Primérna rychlost vétru za poslednich 10 minut. Vitr
ovliviiuje tepelny komfort — pfi silném vétru se télo

ochlazuje rychleji.

Slunecni W/m? Mnozstvi slune¢ni energie dopadajici na vodorovny
zareni povrch za poslednich 10 minut. Prfimé slunecni zareni

vyrazneé zvysSuje tepelnou zatéz téla.

Data se aktualizuji kazdych 10 minut v souladu s frekvenci méfeni stanic CHMU.



4. Rizikové skodre

Rizikové skore je Cislo od O do 100, které vyjadruje, jak narocné jsou aktualni

meteorologické podminky pro télo Clovéka s RS. Vypocitava se ze dvou slozek:

e Tepelna zatéz — vychdzi z teploty vzduchu, vihkosti, rychlosti vétru a slunec¢niho
zareni. Zachycuje to, jak télo skute¢né vnima okolni prostredi, ne jen teplomér

v stinu.

e Tlakova zatéz — sleduje, o kolik hektopascall se zménil atmosfericky tlak za

poslednich 24 hodin. | relativné mala rychld zména mize byt zatézi pro organismus.

Obé slozky jsou slouceny do vysledného skoére.

Co jednotliva pasma znamenaji

Pasmo Skére Co to znamena

Nizké 0-24 Podminky jsou klidné. Tepelna i tlakova zatéz jsou
minimalni.

Mirné 25 -49 Mirna zétéz — lehce vyssi teplota, vihkost nebo drobny

tlakovy vykyv.

Vysoké 50-74 Vyraznéjsi zdtéz — horko nebo rychlad zména tlaku.
Velmi 75 -100 Silnd kombinovana zatéz — horko i tlakovy vykyv
vysoké zaroven.

Upozornéni na tepelnou vinu

Pokud kombinované rizikové skére dosahuje hodnoty 60 a vice po dobu 3 a vice dni
v fadeé, zobrazi se v horni ¢asti prehledu barevny banner. Kumulativni tepelné zatizeni
mUze zesilovat priznaky RS i bez jednorazového extrémniho vykyvu.

e Oranzovo-zluty banner — prodlouzena tepelna zatéz (3-6 dni)

e Tmaveé oranzovy banner — tepelna vina (7 a vice dni)



Rizikové skére nepredpovida symptomy ani nenaznacuje, co byste méli nebo neméli
délat. Slouzi pouze jako prehled podminek, které jsou ve védeckych studiich spojovany se

zhorsenim priznakd RS. Vase osobni zkusenosti se mohou lisit.
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5. Predpovéd

Zalozka Predpoveéd zobrazuje odhadované rizikové skére na zdkladé meteorologické
predpoveédi pro vasi lokalitu. Skére je vypocitano ze stejnych slozek jako historické

hodnoty — z predpovidané teploty, vihkosti, tlaku a jejich vzajemné kombinace.

Zdrojem predpovédi je numericky model CHMU ALADIN — oficalni numericky
pfedpovédni model Ceského hydrometeorologického Ustavu. Pfedpovéd se aktualizuje
kazdou hodinu a zobrazuje vyhled na p¥iblizné 3 dny dopfedu. Cim je pfedpovéd
vzdalenéjsi, tim je méné presna.

Karta predpovédi obsahuje dva grafy: rizikové skore (tepelnd, tlakova a kombinovana
slozka) a meteorologické veliciny (teplota a 24hodinovd zména tlaku). Svisla

prerusovana ¢ara oznacuje hodinu s nejvyssim predpovidanym rizikem.

Hodnoty predpovédi jsou odhadované. Skute¢né rizikové skére se mize od predpovédi lisit

v zavislosti na vyvoji pocasi.



6. Kvalita ovzdusi

biors.xyz zobrazuje aktualni hodnoty znedisténi ovzdusi z nejblizsi méfici stanice CHMU

ISKO (Informacni systém kvality ovzdusi). Jsou sledovany dvé veliciny:
Velic¢ina Co to je

PM2,5 Jemné prachové c¢astice s prlmérem mensim nez 2,5 mikrometru.
Pochdzeji z dopravy, topeni a primyslu. Pronikaji hluboko do dychacich

cest.

O: (prizemni Prizemni ozon vznikd chemickymi reakcemi za slune¢ného pocasi. Ve

ozon) vyssich koncentracich méze drazdit dychaci cesty.

Data kvality ovzdusi se aktualizuji kazdou hodinu. Pokud neni v okruhu 50 km od vasi

stanice Zddna méfici stanice CHMU, tato sekce se nezobrazi.



7. Pyl

biors.xyz zobrazuje aktudlni stav pylovych sezén na zadkladé fenologickych dat CHMU.

Pro kazdy sledovany druh rostliny je uveden stav sezény:

Stav Vyznam

Aktivni Sezdna pravé probihd. Pyly daného druhu jsou ve vzduchu.
Koncici Sezéna se blizi ke svému konci (poslednich cca 10 dni).
Blizici se Sezdna zacne priblizné za 14 dni.

Mimo sezonu Dany druh aktualné nepyli.

Data jsou vypocitana z dlouhodobych fenologickych pozorovani a jsou primérna za

celou Ceskou republiku. LokaIni podminky se mohou lisit.



8. Export dat

Namérena data a rizikové skére si mlzete stdhnout a zpracovat ve svém oblibeném

programu. Tlacitko Exportovat je dostupné v horni ¢asti zalozky Prehled.

Format Rozsah Obsah
Ccsv 30 nebo Kazdé 10minutové méreni: datum a cas, teplota, vihkost, tlak,
90 dni tepelné riziko, tlakové riziko, kombinované riziko. Pokud mate

zdznamy v deniku zdravi, stdhne se ZIP s dvéma soubory

(pocasi a zdznamy zvlast).

XLS 30 nebo Stejna data jako CSV, formatovana pro Microsoft Excel nebo
(Excel) 90 dni LibreOffice Calc. Sloupce s datumy jsou nastaveny jako nativni

datovy typ, takze filtrovani a grafy funguji ihned.

PDF 30 dni Prehledova zprava: maximalni denni teplota, pocet dni

s vysokym nebo velmi vysokym skére za poslednich 30 dni.

Chcete-li stahnout kompletni archiv svého UGctu (veSkera data najednou ve formatu ZIP),
kliknéte na Stahnout moje data v nastaveni profilu. Odkaz ke stazeni vdm bude zaslan e-

mailem a je platny 24 hodin.




9. Zpravy spravci

Zalozka Zpravy slouzi ke komunikaci se spravcem aplikace. Mate-li technicky dotaz,
prfipominku nebo jste narazili na chybu, napiste zpravu prfimo z aplikace — neni tfeba

hledat kontaktni e-mail.

’ V postranni nabidce kliknéte na Zpravy.

Q Vyplnte predmét a text zpravy (maximalné 5 000 znakd).

Q Kliknéte na Odeslat. Zprava se zobrazi ve vasem prehledu se stavem Cek3.
0 Jakmile spravce odpovi, stav se zméni na Odpovézeno a odpovéd se zobrazi pod

vasi plivodni zpravou.

Obvykla doba odpovédi je 48-96 hodin. Najednou mUzZete mit nejvyse 5 nezodpovézenych

zprav.
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10. Denik zdravi

Denik zdravi umoznuje zaznamenat dny, kdy se vasSe priznaky RS zhorSily nebo kdy jste

se citili vyrazné hire nez obvykle. Zadznamy jsou soukromé a vidi je pouze vy.

Jak pridat zaznam

0 Na zélozce Zdravi kliknéte na tlacitko Pridat zéznam.

a4

Q Zadejte datum, kdy k obtizim doslo, a zvolte zavaznost na Skéle 1-5 (1 = mirné

zhorseni, 5 = velmi silné zhorseni).
Q Volitelné pridejte kratkou poznamku (napf. typ symptomu, kontext).

Q Ulozte zaznam. Zobrazi se v Casové ose spolu s rizikovym skore pro stejné obdobi.

Korelacni pohled

Po zadani alespon nékolika zaznamU zobrazi korela¢ni pohled, jak vase zaznamy
odpovidaiji rizikovému skére ve stejném obdobi. Cilem je pomoci vdm osobné sledovat,
zda a jak pocasi ovliviiuje vaSe priznaky — nikoliv stanovovat diagnézu ani predpovidat

prdbéh nemoci.
Denik zdravi vyZaduje vas souhlas se zpracovanim zdravotnich ddaju, ktery musite

udélit pfi prvnim pouziti. Souhlas Ize kdykoli odvolat v nastaveni 4¢tu — odvolani souhlas

trvale smaze vSechny zaznamy deniku.
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11. Soukromi a vase data

Jaka data aplikace uchovava

Sdilena s tretimi

Typ dat Kde jsou ulozena
stranami?

Meteorologicka data Server biors.xyz Ne — data jsou verejné
(teplota, tlak, ...) dostupna z CHMU
Vas e-mail a heslo Server biors.xyz (heslo je Ne

zasifrovano)
Zpravy spravci Server biors.xyz Ne — zprévy jsou soukromé
Zaznamy deniku zdravi Server biors.xyz (vyzaduje Ne — vidite je pouze vy

souhlas)

Stazeni vlastnich dat

Kopii veSkerych dat spojenych s vasim u¢tem (meteorologicka data, zdznamy deniku
zdravi, exportni soubory) si mlzete vyZzadat v nastaveni profilu tlacitkem Stdhnout

moje data. Odkaz ke stazeni vam bude zaslan e-mailem a je platny 24 hodin.
Smazani uctu

Svij ucet a veskerd k nému prifazena data mdzete trvale smazat v nastaveni profilu.
Po potvrzeni jsou vSechna data nenavratné odstranéna ze serveru.

Kontakt

Prednostné vyuzijte zalozku Zpravy primo v aplikaci. Alternativné nas mizete

kontaktovat e-mailem: admin@biors.xyz.



